
Compassion Fatigue Trajectory
Time	  to	  personalize	  and	  integrate	  the	  CF	  Trajectory	  so	  you	  can	  use	  it	  as	  
a	  framework	  from	  now	  on.	  	  	  What	  does	  each	  stage	  look	  like	  for	  you	  in	  
health,	  behaviours,	  thinking	  patterns,	  emotions,	  energy	  –	  both	  at	  work	  

and	  home.	  	  

1.	  Zealot	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

2.	  Irritable	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

3.	  Withdrawal	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

4.	  Zombie	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

5.	  Burnout	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

6	  .Personal	  Growth	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
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